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8 facons d'aider son animal
a mieux supporter la chaleur

. Proposer de |'eau fraiche . Adapter I'alimentation . L'aider & se rafraichir "

. Offrir un endroit frais
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Laissez de l'eau fraiche a disposition en Privilégier des aliments plus riches en Mettre a disposition un espace ombragé, Mettre a disposition un espace o age,
per lez-la régul eau, comme la pitée ou les “soupes”, calme et ventilé. A Fintérieur, privilégier calme et ventilé. A Fintérieur, priviiégier
et emportez-en lors des déplacements. peut aider certains animaux a mieux les piéces les plus fraiches de la maison. les pigces les plus fraiches de la maison.
Pour les chats, privilégiez une s'hydrater,

fontaine a eau.

. Adapter les acti\n'tés . Entretenir le pelage . Surveiller son comportement
.:' . }I.i ' ("‘ i ili & Habitement important

g2¥ Fatigue inhabituese

j Sallvation excessive

(@ Désorientation

Laisser l'animal s'allonger sur du carrelage, Limitez les efforts physiques aux heures les Un brossage régulier élimine les poils morts Surveillez les signes de surchauffe ; halétement

un tapis rafraichissant ou une serviette plus chaudes. Privilégiez les promenades tt et favorise la circulation de Fair. Ne tondez excessif, fatigue inhabituelle, salivation importante
humide, Ne pas mettre en contact direct le matin ou en solrée et proposez des jeux pas votre animal : son pelage le protége ou désarientation. En cas de doute, consultez
avec des éléments glacés. d'eau si votre animal les apprécie. aussi de la chaleur et du soleil. rapidement un vétérinaire.

2 Tous les animaux peuvent souffrir de la chaleur. e
BON A SAVOI R Les jeunes animaux, les seniors, les animaux en surpoids ou atteints de maladies
chroniques nécessitent une vigilance particuliére. ks %
[ 8 4 hs

Juin 2026 a donné un avant-go(t intense de I'été. Face aux fortes chaleurs, les animaux de
compagnie sont eux aussi exposés : déshydratation, brilures des coussinets, coup de chaleur...1
Quelques gestes simples permettent pourtant de limiter les risques.

Contrairement aux humains, les chiens évacuent surtout la chaleur en haletant. lls sont donc
particulierement vulnérables lorsque les températures grimpent, surtout les jeunes animaux, les
seniors, les animaux malades ou en surpoids, ainsi que les races a museau court comme les
bouledogues ou les carlins2.

En période de chaleur, mieux vaut privilégier les sorties tét le matin ou en soirée, éviter les efforts
physiques aux heures les plus chaudes et se méfier du bitume, qui peut briller les coussinets.
L'ombre, I'eau fraiche a disposition et un endroit frais ou se reposer restent les meilleures
protections.

Une regle ne souffre aucune exception : ne jamais laisser un animal seul dans une voiture, méme
quelques minutes. L’habitacle peut devenir dangereux tres rapidement.

Certains signes doivent alerter : haletement important, fatigue inhabituelle, salivation excessive,
comportement anormal. En cas de vomissements, de désorientation ou de perte de connaissance, il
peut s’agir d’'un coup de chaleur. Il faut alors placer I'animal au frais, lui proposer de I'eau et
contacter un vétérinaire sans

attendre. L'été reste une belle saison a partager avec son compagnon, a condition d’adapter
quelques habitudes et de rester attentif a son comportement.
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