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Marie Larroumet est aveugle depuis I’age de 32 ans. Elle n’a
pas ressenti le besoin d’obtenir un chien guide jusqu’au
moment ou sa perte de vision ne lui a plus permis de se
déplacer seule. Elle s’est alors tournée vers la FFAC . Elle s’est
passionnée pour la randonnée et est devenue Présidente de
I’association La Patte Agile en 2007.

Pouvez-vous nous présenter I’association la Patte Agile ?

La Patte Agile est une association de randonnée pédestre créée en 1996 par des maftres de chiens
guides dans le but de détendre leur chien. Tout le monde peut participer aux randonnées : adhérents
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maitres de chiens guides, personnes voyantes accompagnées ou non de leur chien de compagnie,
personnes avec d’autres formes de handicaps.

Comment se déroule une randonnée ?

Nous nous retrouvons le dimanche matin tous les 15 jours sur un quai de métro dans Paris. Nous
nous donnons un horaire précis afin de faciliter le départ. Les binbmes de marche se forment et
changent pendant toute la durée de la randonnée. Cela nous permet ainsi de rencontrer de
nouvelles personnes et favoriser le partage et I'’échange. Nous randonnons généralement entre 15 a
20 km en marche classique, a 4 km/h.

Et pour les chiens guides ?

Lors des randonnées, les chiens sont en liberté, sans laisse, sauf a proximité des routes et pendant
le déjeuner. lls se détendent, se baignent et jouent avec les autres chiens en véritable meute. Nous
considérons que la randonnée est bonne lorsque notre chien s’est amusé, baigné et qu'il revient tout
sale ! Grace a ces moments de détente et de liberté, nos chiens sont aussi plus concentrés lorsqu’ils
travaillent et nous guident.

La Patte Agile, est une association qui rassemble un groupe d'amis
partageant la méme passion : la randonnée pédestre. Tous maitres de
chiens guides, ils profitent d'étre libérés le dimanche des obligations
professionnelles pour fuir le bitume parisien en pratiquant la randonnée.

Leur plus grande motivation est de détendre leurs chiens en pleine nature
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