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Un chien guide, est-ce seulement une aide au déplacement ?
Ou est-ce un point de bascule dans une trajectoire de vie ?

Avec « Le pouvoir du chien guide – Histoires vraies et témoignages : handicap et inclusion
», la Fédération Française des Associations de Chiens Guides donne la parole à celles et ceux qui ont
fait ce choix.

Dans cette première émission : quatre récits, quatre parcours, une même réalité : la transformation
dépasse largement la mobilité.

Car demander un chien guide n’est pas une évidence. Par méconnaissance. Par doute. Parce que
l’on pense que « ce n’est pas pour soi ». Aujourd’hui, seul 1 % des potentiels maîtres et maîtresses
de chien guide en bénéficient.

Ces témoignages racontent ce qu’il se passe après.

Chaque épisode explore un témoignage authentique. Sans filtre. Sans dramatisation.
On y parle isolement, travail, confiance en soi, vie sentimentale, reconversion professionnelle.

Premier épisode : Élisabeth, ou comment rompre quatre ans
d’isolement
Dans le premier épisode, Élisabeth raconte une période de sa vie marquée par l’isolement. Pendant
quatre ans, elle ne sort plus seule de chez elle. Le handicap a figé son quotidien, stoppé ses projets
professionnels.

Un événement personnel la pousse à agir. Elle fait une demande de chien guide.

Sa rencontre avec Fadja marque un tournant. Puis Nesquik, de l’École de Chiens Guides d’Île-de-
France [1], prend le relais. Avec ses chiennes guides, Élisabeth retrouve l’envie de sortir, de se
projeter, d’oser.

Et elle va plus loin encore : à 50 ans, elle entame une reconversion professionnelle en formation de
kinésithérapeute. Un choix qu’elle n’aurait jamais envisagé sans cette autonomie retrouvée.

Ce témoignage ne parle pas seulement de déplacement.
Il parle de confiance, de liberté, de capacité à se réinventer.

Écouter l’épisode :
https://podcast.ausha.co/le-pouvoir-du-chien-guide/elisabeth-nesquik-apres-la-solitude [2]

 

Un podcast engagé

Ce podcast s’inscrit dans le prolongement de la campagne pour le libre accès des chiens guides (Loi
2005).

Chaque histoire rappelle une réalité simple : l’accès et l’autonomie pour les personnes en
situation de handicap visuel sont des droits fondamentaux.
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Rejoindre la chaîne de solidarité
Créer un duo maître–chien guide repose sur un engagement collectif.

Vous pouvez agir :

en devenant famille d’accueil,
en devenant bénévole,
en soutenant l’école de chiens guides la plus proche de chez vous.

Retrouvez l’ensemble des écoles fédérées :
https://www.chiensguides.fr/associations/mouvement-uni-dans-une-federation [3]

Chaque semaine, une histoire.
Et derrière chaque histoire, la preuve que le pouvoir du chien guide dépasse largement ce que l’on
imagine.
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