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« Un chien guide d'aveugle, ce n’est que du positif : aide a
I'autonomie, gain de confiance et épanouissement » Romane,
maitresse de chien guide d'aveugle a seulement 14 ans nous
partage son histoire

Le témoignage de Romane
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« Enfant, j'avais rencontré des personnes ayant un handicap visuel accompagnées d’un chien guide
d'aveugle. En discutant avec elles, j'avais pu en mesurer les bénéfices [1]. Lorsque I'on m’a proposé
un stage découverte a la Fondation Frédéric Gaillanne, j'ai saisi cette occasion pour évaluer si c’était
ce que je désirais vraiment. A la Fondation, une éducatrice [2] m’a fait découvrir le chien guide
d'aveugle et m’a demandé un bilan a la fin du stage : j'étais préte pour la pré-classe. J'en ai effectué
deux, la premiere m’ayant permis de perfectionner ma locomotion. Et lors de la deuxiéme,
I’éducatrice est venue voir mon environnement de vie. A la suite de cela, la Fondation a donné son
accord pour me confier un chien guide d'aveugle en juillet 2019, j'étais alors agée de 14 ans. Le
premier chien guide que j'ai rencontré a été Nitro : le feeling est tout de suite passé, c'était comme
un coup de foudre. On m’a présenté trois autres chiens guides, mais je souhaitais toujours faire
équipe avec Nitro ! Aprés quatre jours, la Fondation Frédéric Gaillanne [3] a décidé de me le confier
: c'était une évidence, ce chien était fait pour moi. Notre relation est fusionnelle, je sais ce dont il a
besoin et il sent quand je vais bien. C’'est un chien tres calin [4], qui a besoin de beaucoup d’amour.
Nitro me permet de sortir davantage et facilite les contacts avec les autres. Avec lui, je me sens plus
en sécurité et je ne me sens jamais seule. Mes parents m’'ont toujours soutenue dans ma demande
d'obtention d'un chien guide d'aveugle [5] et Nitro fait désormais partie intégrante de la famille. Un
chien guide, ce n’est que du positif : il m’a permis de prendre confiance en moi, de gagner en
autonomie et profiter plus de la vie. »
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meilleure amie, Elona

« A'la rentrée des classes de 6°, je me suis assise a c6té de Romane. Elle est devenue ma meilleure
amie. Depuis, nous avons toujours été dans la méme classe mais aujourd'hui, nous partons dans des
lycées différents... Je suis impressionnée par sa force. Elle parlait beaucoup du chien guide
d'aveugle a I'époque ou elle a fait ses pré-classes a la Fondation Frédéric Gaillanne, mais elle ne
tvaterparckadiesant si elle voulait s’engager dans cette aventure. L'arrivée de Nitro a eté tres
positive pour elle : il lui a donné plus de liberté. Et il constitue une véritable aide a I'autonomie : elle
peut aller ou elle veut sans étre accompagnée. Elle est aussi plus confiante dans la vie et n'hésite
plus a faire des choses qu’elle n’aurait pas faites auparavant. Pour nous aussi, la présence de Nitro
est trés rassurante, du fait de son gabarit et aussi car nous savons que Romane est en sécurité avec
lui. Le chien guide d'aveugle pour les adolescents est trés bénéfique et j'espére que cette pratique
va se développer. Romane a largement la maturité pour s’occuper de son chien ! »

Soutenez vous aussi nos actions pour remettre toujours plus de chiens guides d'aveugles. [6]
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